Gewalt in der Beziehung und Familie

Gewalt in der Beziehung und Familie zerstort:

e Liebe

e Vertrauen

o Sicherheit

e Hoffnung

o Selbstwertgefihl

Gewalt in der Beziehung und Familie erzeugt:

e Hass

e Misstrauen

e Angst

« Hilflosigkeit

e Selbstabwertungen

,Es braucht Leute, die einem immer wieder sagen, dass Gewalt nicht gut ist. Die das so oft und iiberzeugend sagen, dass die Meinung, die man sich iber Jahre
gemacht hat — dass es nicht so schlimm ist — dass man aushalten muss — dass es doch irgendwie geht — geédndert wird. Da muss jemand immer wieder
dagegen sprechen: "Nein, Gewalt ist nicht gut!", ,Es ist nicht richtig zu schlagen!", ,Das ist nicht normal!" — Leute wie ihr.

»Ich machte mir auch vor, dass meine Kinder nichts merken. Ich wollte das nicht sehen, oder besser gesagt, ich konnte das nicht sehen. Das war zuviel fiir mich!"

Frau A.R.

Es gibt einen Ausweg - sprechen Sie mit uns dariiber: Die Beratungsstelle fiir gewaltbetroffene Frauen Thurgau unterstiitzt Frauen und deren Kinder auf ihnrem
Weg aus der Gewalt. Unsere Beratungen sind kostenlos.

Tel. 0527203990

Fachstelle fiir Gewal roffene und Frauenh haffhausen


mailto:frauenberatung@stadtfrauenfeld.ch
http://www.frauenberatung-tg.ch/
http://www.fsgb-sh.ch/

